
 ○ ５月２３日 高橋弘篤選手の講演会を実施しました！ 

今回は生徒部講演会の講師として来校 

毎年、春と秋に実施している生徒部の講演会に本校の７回生、ソチオリ 

ンピック スケルトン競技日本代表の高橋 弘篤選手が、総体を直前に控え

た本校生への応援に来てくれました。 

 前回は、報告と御礼ということで、時間も限られていましたが、今回は 

講師としてお招きしたので、じっくりと話を聞くことができました。 

 さらに、競技で実際に使用したヘルメットや、シューズ、スケルトンの 

実物も持ってきてくれ、実際に触れさせてもらい、また時速１２０ｋｍに

もなる滑走中の映像なども披露してもらいました。 

 

選手として、どうしたら自己のベス

トを発揮できるかについては、「仲

間や家族のため」に頑張ること、感

謝の気持ちを忘れないこと、目標を

しっかり設定することなどを、後輩

のために熱く語ってもらいました。

次回オリンピックでの金メダル獲

得に向けて、同窓生のみなさんの応

援もよろしくお願いします。 

 


